
The Fox by Nickel Creek Progressive Bluegrass
Nickel Creek            (upbeat fast tempo)

Choreo: Debora Duckett (512) 292-1030 contemporaryclog@austin.rr.com
7402 Brodie Ln., Austin, TX 78739                                         512 292-1030
Wait 9   A* -B-C-A-B-C*-A-B-C 

PART A  (30 beats)  (plus 4)

SYNCHO TOE CLICK
STO   STO   DT   R   STO   DT   R   STO   DS   DS   H(wt)   H(wt)   Toes Click   Toes Down
L        R         L     L   R        L      L   R        L     R      L          R             Both              Both        
&       1         &a    2   &       3e     &   4       &5    &6   &          7                &                    8 

PIVOT ROCKER
DS   DS   R   HEEL   PIVOT   S   RS   BR   SL   DS   RS
L      R     L   R                         L   RL    R     L     R     LR
&1  &2   &    3              &        4   &5   &      6     &7   &8

SLUR THING   
DS   DR   S(xif)    DS   SL   S(xib)   DS  & KICK(ots)   DS   SLUR   S
L      L      R           L     L     R           L         R                 R      L          L
&1  &       2          &3   &     4          &5       &6               &7    &         8  

SHORT SLUR THING *BASICS
DS   DR   S   DS   SL   S   DS   RS(1/2R to front)  DS  RS  DS  RS
R     R      L   R      R    L    R     LR  L    RL   R    LR
&1   &     2   &3    &    4    &5  &6                                &1  &2  &3  &4

PART B  (30 beats)

HEEL FLAP POPEYE
DS  DS   R   HEEL(wt)  FL   S(b)  DS  DS(L)  SL  DS(R)  SL
L     R     L   R                 R     L       R    L          L    R          R
&1  &2  &   3                  &     4      &5   &6       &   7&        8    

GET UP & GO
DS   &  KICK(ots)  DS(b)  RS(1/4L)  DS  DS  RS  RS (start moving forward on &5)
L           R                 R         LR            L    R    LR   LR
&1   &   2                &3       &4            &5 &6  &7   &8

TOESLIDE/TRIPLE
DS  TOE(b)  SL   DS   TOE(b)  SL   DS(1/4L)   DS   DS   RS 
L     R            L     R      L           R     L                R      L     RL
&1  &            2    &3     &          4     &5             &6    &7   &8
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MACNAMARA (to front)
HOP  H  HOP    S(b)   HOP   H   HOP   S(b)   DS   RS
R        L   L         R       L        R    R        L       R     LR
1        &   &        2       &        3     &       4       &5   &6

PART C  (30 beats) (plus 4)

TRIPLE BRUSH
DS   DS   DS   BR   SL   DS   DS   DS   RS
L      R      L    R      L      R     L     R       LR
&1   &2   &3  &      4      &5 &6   &7     &8

SIMONE
DT(b)SL   BRSL   TCH(xif)   SL   TCH(xif)  SL   TCH   SL(ots)   DS   DS   RS  
L        R     L   R     L               R      L              R     L        R             L     R     LR 
&        1     &   2     &               3      &             4      &       5             &6  &7   &8

STOMP SLIDE
DS   DS   STO   STO   DR        SL         DR         SL         DS   DS   RS
R      L     R        L       BOTH   BOTH   BOTH   BOTH    L      R     LR  
&1   &2   &        3         &        4             &           &           &6   &7   &8

CHAIN ( 360 or back & front)       *2 KICKS
DS   R S   R S   R S   DS   R S                                                                   DS &  KICK  DS  &  KICK
L      RL   RL    RL    R     LR          R         L         L          R
&1   &2   &3   &4    &5   &6        &1  &  2          &3  &  4

ALTERNATE END FOR LAST CHAIN
 
DS   RS    RS   RS (360)  DS  SK  HOP & STO
L      RL   RL   RL            R    L      R          L
&1  &2   &3    &4           &5   e      &          6
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